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Le Comunita
Della Salute

1 5 LUNEDI
APRILE
ore 20,30 - 22,00

Aula Magna - Viale Regina Margherita, 2 Macherio
Progetti di benessere a misura della comunita

Un incontro rivolto ai genitori delle scuole primarie e secondarie di primo grado
Da Agenti 00Sigarette a Family skills: scopri come la scuola lavora per sviluppare
le competenze dei ragazzi

Nella prima parte della serata verrd presentato il “Family Skills” un programma formativo rivolto ai
genitori di Promozione della Salute ideato dalla ATS Brianza che si basa sullo sviluppo delle life skills
(comunicazione efficace, empatia, capacita di risolvere problemi, di prendere decisioni, gestione
delle emozioni, dell'ansia, della rabbica.)

Nella seconda parte parleremo della campagna di prevenzione AgentiOOsigarette che ha coinvolto
1 vostri bambini delle classi quarte della primarid.

Un incontro per riflettere insieme su come favorire il benessere psicofisico dei bamlbini in continuita
con 1 percorsi educativi scolastici.
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