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Disturbi Specifici Apprendimento
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Universita

Ricerca

Ottobre 2017 — Oggi

Psicologa presso le Scuole Primarie Battisti e Rodari di Seriate

Realizzazione di un progetto sulla consapevolezza emotiva e le dinamiche relazionali presso le
classi IV e di un progetto di Educazione all'Affettivita ed alla Sessualita presso le Classi V

Istituto Comprensivo “Cesare Battisti” di Seriate, Viale Lombardia 5, 24068, Seriate (Bg)

A.S.2017/2018: Ore 100

Settembre 2017 — Oggi

Psico-Pedagogista presso ['lstituto Comprensivo di Vignate

Attivita di consulenza psico-educativa e di intervento di supervisione e coordinamento pedagogico
rivolto ai docenti della scuola e alle famiglie degli studenti dell'lstituto

Istituto Comprensivo di Vignate, Via Galvani 1, 20060, Vignate (Mi)

A.S. 2017/2018: Ore 100


http://psicologaveronicatresoldi.oneminutesite.it/
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Marzo 2017 — Oggi

Psicologa presso la Scuola Primaria “G. Mazzini” di Legnano

Realizzazione di un progetto di educazione all'affettivita ed alla sessualita presso le Classi V
Istituto Comprensivo “Via dei Salici”, Via Robino 25, 20025 Legnano (Mi)

A.S. 2017/2018: Ore 17,5

A.S.2016/2017: Ore 13

Gennaio 2017 — Oggi

Psicologa presso la Scuola Secondaria “Via Fani” di Lissone

Realizzazione di un progetto di educazione all'affettivita ed alla sessualita presso le Classi lll
Istituto Comprensivo “Piazza Caduti di Via Fani”, Via Caravaggio 1, 20851 Lissone (Mb)
A.S. 2017/2018: Ore 30

A.S. 2016/2017: Ore 29,5

Novembre 2016 — Giugno 2017 (fine progetto)
Psicologa presso I'lstituto Comprensivo di Verdello
Colloqui di sostegno psicologico e di consulenza psico-educativa ai docenti ed ai genitori degli alunni

della Scuola dell'lnfanzia e della Scuola Primaria. Attivita di osservazione in classe e di
coordinamento didattico ed educativo

Istituto Comprensivo di Verdello, Via Don Morelli 2, Verdello (Bg)
A.S. 2016/2017: 65 ore

Novembre 2016 — Giugno 2017 (fine progetto)
Psicologa presso I'lstituto Comprensivo di Azzano San Paolo

Colloqui di sostegno psicologico e di consulenza psico-educativa ai docenti ed ai genitori delle Classi
| presso la Scuola Primaria e realizzazione di un progetto di Educazione all'Affettivita ed alla
Sessualita presso le Classi V

Istituto Comprensivo di Azzano San Paolo, Via Don Gonella 4, Azzano San Paolo (Bg)
A.S. 2016/2017: 46 ore

Novembre 2016— Maggio 2017 (fine progetto)
Psicologa presso ['Istituto Comprensivo “Adua” di Seveso

Realizzazione di un progetto sulla consapevolezza emotiva e le dinamiche relazionali presso le
classi IV e di un progetto di Educazione all'Affettivita ed alla Sessualita presso le Classi V

Istituto Comprensivo “Adua” di Seveso, Via Adua 43, Seveso (Mb)
A.S. 2016/2017: 48 ore

Ottobre 2016 — Oggi

Psicologa presso I'lstituto Comprensivo “Dante Alighieri” di Sesto San Giovanni

Colloqui di sostegno psicologico ed interventi psico-educativi rivolti ai genitori degli alunni dell'lstituto
Istituto Comprensivo “Dante Alighieri”, Via Giorgio Enrico Falck, Sesto San Giovanni (Mi)

A.S. 2017/2018: 60 ore

A.S. 2016/2017: 70 ore

Ottobre 2016 — Maggio 2017 (fine progetto)
Psicologa presso la Scuola Secondaria di Bresso

Colloqui di sostegno psicologico rivolti ai ragazzi della Scuola Secondaria di Primo Grado, ai loro
genitori ed ai loro insegnanti
Istituto Comprensivo “Via Bologna” di Bresso, Via G. Bologna 38, Bresso (Mi)

A.S. 2016/2017: 50 ore
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Ottobre 2016 — Settembre 2017 (fine progetto)
Psicologa presso I'lstituto Comprensivo di San Felice

Attivita di consulenza ai genitori ed agli insegnanti delle scuole dell'Infanzia, delle Scuole Primarie e
delle Scuole Secondarie. Osservazioni individuali e nel gruppo classe, coordinamento di progetti
didattici e pedagogici, con supervisione delle attivita di screening dei pre-requisiti presso le Scuole
dell'lnfanzia. Attivita di raccordo con i Servizi del territorio e prime valutazione degli alunni anticipatari
in ingresso alla Scuola dell'lnfanzia efo alla Scuola Primaria. Interventi di formazione professionale.

Istituto Comprensivo di San Felice, Strada Anulare 2, Segrate (Mi)
A.S. 2016/2017: 120 ore

Gennaio 2016 — Oggi
Psicologa presso il Centro Armonia di Pozzo d’Adda (Mi) e la Sede di Ponte San Pietro

Attivita diagnostica nei riguardi dei Disturbi Specifici dell’Apprendimento, in collaborazione con
I'equipe multidisciplinare e realizzazione di percorsi terapeutico-riabilitativi ad alunni con diagnosi di
DSA.

Armonia Onlus Srl, Via S. Elisabetta 7, Bettola di Pozzo d'Adda (Mi)

A chiamata

Gennaio 2016 — Aprile 2016 (fine progetto)

Psicologa presso la Scuola Primaria di Carvico

Attivita di screening sui Disturbi Specifici dell'Apprendimento presso le classi | della Scuola Primaria
Istituto Comprensivo di Carvico, Via Cavour 9, Carvico (Bg)

A.S. 2015/2016: 12 ore

Gennaio 2016 — Oggi

Psicologa presso la Scuola Secondaria “Via Mariani” di Lissone

Realizzazione di un progetto di educazione all'affettivita ed alla sessualita presso le Classi lll
Istituto Comprensivo “Croce”, Via Mariani 1, 20851 Lissone (Mb)

A.S.2017/18: 21,5 ore

A.S. 2016/17: 24 ore

A.S. 2015/16: 24 ore

Ottobre 2015 — Dicembre 2015 (fino progetto)

Psicologa presso la Scuola Secondaria di Busnago

Progetto di orientamento scolastico presso le Classi lll

Istituto Comprensivo di Busnago, Via Del Campo, Bushago (Mi)
A.S. 2015/2016: 36 ore

Ottobre 2015 — Giugno 2017 (fine progetto)
Psicologa presso I'lstituto Comprensivo di Settala-Rodano

Attivita di consulenza ai genitori ed agli insegnanti delle scuole dell'lnfanzia, Primaria di Primo Grado
e Secondaria e colloqui di sostegno psicologico ai ragazzi della Scuola Secondaria. Osservazioni
individuali e nel gruppo classe, coordinamento di progetti pedagogici. Attivita di raccordo con i Servizi
del territorio

Istituto Comprensivo di Settala-Rodano, Via Verdi, Settala (Mi)
A.S.2016/2017: 132 ore
A.S. 2015/2016: 124 ore

Ottobre 2015 — Giugno 2016 ( fine progetto)
Psicologa presso ['stituto Comprensivo Grossi di Rho

Attivita di consulenza ai genitori ed agli insegnanti delle scuole Primarie, osservazioni individuali e
nel gruppo classe, coordinamento di progetti pedagogici e realizzazione di interventi di orientamento,
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conoscenza del sé, prevenzione del bullismo, educazione all'affettivita ed alla sessualita, attivita di
raccordo con i Servizi del territorio.

Istituto Comprensivo di Rho, Via Grossi, Rho (Mi)
A.S. 2015/2016: 204 ore

Settembre 2015 — Febbraio 2016 (fine progetto)
Psicologa presso le Scuole Secondarie di Pozzo d'Adda e Vaprio d'Adda

Realizzazione di un progetto di orientamento rivolto ai ragazzi delle Classi lll. Somministrazione di
test psico-attitudinali, legati agli interessi personali, al metodo di studio, alle convinzioni ed alle
attribuzioni personali.

Istituto Comprensivo di Vaprio d'Adda, Via Moletta, Vaprio d'Adda (Mi)
A.S. 2015/2016: 132 ore

Marzo 2015 — Maggio 2015 (fine progetto)

Psicologa presso la Scuola Primaria di Carvico

Realizzazione di un progetto di educazione all'affettivita ed alla sessualita presso le Classi V
Istituto Comprensivo di Carvico, Via Cavour 9, Carvico (Bg)

A.S. 2014/2015: 14 ore

Marzo 2015 — Maggio 2017 (fine progetto)
Psicologa presso la Scuola Primaria di Solza

Attivita di screening sui Disturbi Specifici dell'’Apprendimento presso le classi ll, Ill e IV della Scuola
Primaria

Istituto Comprensivo di Calusco d'Adda, Piazza San Fedele 1 (Bg)
A.S. 2016/2017: 30 ore
A.S. 2015/2016: 20 ore
A.S. 2014/2015: 22 ore

Dicembre 2014 — Maggio 2015 (fine progetto)

Psicologa presso ['lstituto Superiore di Agraria “Mario Rigoni Stern” di Bergamo

Realizzazione di un progetto di educazione all'affettivita ed alla sessualita presso le Classi Il
Istituto Superiore di Agraria “Mario Rigoni Stern” di Bergamo, Via Borgo Palazzo, Bergamo (Bg)
A.S.2014/2015: 39 ore

Dicembre 2014 — Febbraio 2017 (fine progetto)
Psicologa presso la Scuola Secondaria di Primo Grado di Macherio

Realizzazione di un progetto di educazione all'affettivita ed alla sessualita presso le Classill e lll e
realizzazione di un progetto sull'Orientamento Scolastico presso le classi |l

Istituto Comprensivo di Macherio, Viale Regina Margherita 2, Macherio (Mb)
A.S. 2016/2017: 24 ore
A.S. 2015/2016: 14 ore
A.S. 2014/2015: 30 ore

Dicembre 2014 — Giugno 2015 (fine progetto)
Psicologa presso la Scuola Secondaria di Primo Grado di Fara Gera d'Adda

Colloqui di sostegno psicologico con i ragazzi della Scuola Secondaria
Istituto Comprensivo di Fara Gera d'Adda, Piazzale Maritain 3, Fara Gera d'Adda (Bg)
A.S. 2014/2015: 100 ore
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Ottobre 2014 — Giugno 2016 ( fine progetto)
Psicologa presso ['lstituto Comprensivo di Mediglia

Attivita di screening sui Disturbi Specifici dell'Apprendimento presso le classi Il della Scuola Primaria.
Consulenza psico-pedagogica alle insegnanti e ai genitori delle Scuole dell'Infanzia e delle Scuole
Primarie di Bettolino, Bustighera e Mombretto

Istituto Comprensivo di Mediglia, Via Europa 4, Mediglia (Mi)
A.S. 2015/2016: 154 ore
A.S. 2014/2015: 65 ore

Ottobre 2014 — Oggi
Psico-pedagogista presso I'lstituto Comprensivo di Alzano Lombardo

Attivita di consulenza ai genitori ed agli insegnanti delle scuole Primarie e Secondarie. Osservazioni
individuali e nel gruppo classe e colloqui di sostegno psicologico per i ragazzi delle Scuole
Secondarie di Primo Grado. Attivita di screening sui disturbi specifici dell'apprendimento presso le
Scuole Primarie e Secondarie e supporto alle famiglie ed ai docenti nella realizzazione di percorsi di
recupero delle difficolta riscontrate. Realizzazione di alcuni progetti didattici ed attivita di raccordo
con i Servizi del territorio

Istituto Comprensivo di Alzano Lombardo, Via Fratelli Valenti 6, Alzano Lombardo (Bg)
A.S.2017/2018: 165 ore
A.S. 2016/2017: 180 ore
A.S. 2015/2016: 165 ore
A.S. 2014/2015: 180 ore

Settembre 2014 — Oggi
Psico-pedagogista presso la Cooperativa Sociale Aeris

Attivita di consulenza ai genitori ed agli insegnanti delle scuole dell'lnfanzia, Primaria e Secondaria
dei comuni di Carvico, Cisano Bergamasco, Brembate di Sopra e Brembate di Sotto. Osservazioni
individuali e nel gruppo classe. Attivita di raccordo con i Servizi del territorio ed invii al servizio di
Neuropsichiatria Infantile di Bonate di Sopra

Cooperativa Sociale Aeris, Via J.F. Kennedy 19, Vimercate (Mb)
A.S. 2017/2018: 260 ore
A.S. 2016/2017: 287 ore
A.S. 2015/2016: 274 ore
A.S. 2014/2015: 259 ore

Giugno 2014 — Settembre 2014
Psicologa tirocinante (tirocinio di specialita)
Affiancamento ai medici psichiatri nell'espletamento delle loro attivita cliniche e diagnostiche

Azienda Ospedaliera Melegnano: Reparto Psichiatrico presso Ospedale di Melzo, Via Volontari del
Sangue 5, Melzo (Mi)

7 ore a settimana

Maggio 2014 (fine progetto)

Psicologa presso la Scuola Secondaria di Arcore

Realizzazione di un progetto di educazione alimentare presso le Classi Il
Istituto Comprensivo di Arcore, Via Monginevro 1, Arcore (Mb)
A.S.2013/2014: 8 ore

Aprile 2014 — Marzo 2016 (fine progetto)

Psicologa Presso la Scuola Primaria di Pagazzano

Realizzazione di un progetto di educazione all'affettivita ed alla sessualita presso la Classe V
Istituto Comprensivo di Bariano, Via Piave 11, Bariano (Bg)
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A.S. 2015/2016: 10 ore
A.S. 2014/2015: 10 ore
A.S. 2013/2014: 11 ore

Aprile 2014 — Marzo 2015 (fine progetto)

Psicologa presso la Scuola Secondaria di Mapello

Realizzazione di un progetto di educazione all'affettivita ed alla sessualita presso le Classi lll
Istituto Comprensivo di Mapello, Via U. Foscolo 3, Mapello (Bg)

A.S. 2014/2015: 14 ore

A.S. 2013/2014: 20 ore

Febbraio 2014 — Maggio 2014 (fine progetto)

Psicologa presso la Scuola Primaria di Gessate

Realizzazione di un progetto sul benessere corporeo, affettivo ed emotivo presso le Classi llI
Istituto Comprensivo di Gessate, Viale Europa 2, Gessate (Mi)

A.S. 2013/2014: 20 ore

Febbraio 2014 — Maggio 2017 (fine progetto)

Psicologa presso la Scuola Primaria di Imbersago

Realizzazione di un progetto di educazione all'affettivita ed alla sessualita presso la Classe V
Istituto Comprensivo di Robbiate, Viale Brianza 11, Robbiate (Lc)

A.S.2016/2017: 10 ore

A.S. 2015/2016: 10 ore

A.S. 2014/2015: 10 ore

A.S.2013/2014: 12 ore

Gennaio 2014 — Giugno 2014 (fine progetto)
Psicologa presso le Scuole Secondarie di Casirate d'Adda e di Calvenzano

Colloqui di sostegno psicologico con i ragazzi delle Scuole Secondarie, i loro docenti ed i loro
genitori

Istituto Comprensivo di Casirate, Via John F. Kennedy 1, Casirate d'Adda (Bg)
A.S. 2013/2014: 80 ore

Novembre 2013 — Maggio 2014 (fine progetto)
Psicologa presso la Scuola Primaria e la Scuola Secondaria di Chiuduno

Realizzazione del progetto “Star bene a scuola” presso la Scuola Primaria (Classi IV) e Secondaria
(Classi Il) e di una serata di formazione per i genitori dell'lstituto Comprensivo

Istituto Comprensivo di Chiuduno, Via Aldo Moro 13, Chiuduno (Bg)
A.S 2013/2014: 72 ore

Ottobre 2013 — Giugno 2014 (fine progetto)
Psicologa presso la Scuola Primaria e la Scuola Secondaria di Trezzo sull'Adda

Realizzazione di un progetto di prevenzione del bullismo presso la Scuola Secondaria (Classi Il).
Attivita di consulenza ai genitori ed agli insegnanti della Scuola Primaria. Somministrazione di test di
screening sui Disturbi specifici dell'apprendimento presso la Scuola Primaria

Istituto Comprensivo di Trezzo sull’Adda, Piazza ltalia 1, Trezzo sul’Adda (Mi)
A.S 2013/2014: 104 ore

Settembre 2013 — Giugno 2015 (fine progetto)
Psicologa presso ['lstituto Comprensivo di Barzand
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Attivita di consulenza ai genitori ed agli insegnanti delle scuole dell'Infanzia, Primaria e Secondaria.
Osservazioni individuali e nel gruppo classe. Colloqui di sostegno psicologico per i ragazzi della
Scuola Secondaria di Primo Grado, attivita di screening sui disturbi specifici dell'apprendimento
presso la Scuola Primaria e supporto alle famiglie ed ai docenti nella realizzazione di percorsi di
recupero delle difficolta riscontrate. Realizzazione dei progetti di orientamento e di educazione alla
sessualita (Scuola Secondaria: Classi Ill). Attivita di raccordo con i Servizi del territorio

Istituto Comprensivo di Barzand, Via L. Da Vinci 22, Barzano (Lc)
A.S. 2014/2015: 320 ore
A.S. 2013/2014: 280 ore

Marzo 2013 — Maggio 2013 (fine progetto)
Psicologa presso la Scuola Secondaria di Primo Grado di Ponte San Pietro

Realizzazione del progetto “Star bene a scuola” presso le Classi Il € di alcuni corsi di formazione per
i genitori dell'lstituto Comprensivo

Istituto Comprensivo di Ponte San Pietro, Via Piave 34, Ponte San Pietro (Bg)
A.S. 2012/2013: 35 ore

Marzo 2013 — Gennaio 2014
Psicologa — Coordinatrice presso la Cooperativa ADomicilio ed il Centro Medico Camedi

Colloqui di valutazione con l'utenza che richiede un'attivita di assistenza domiciliare, definizione del
piano assistenziale individualizzato, selezione del personale, coordinamento degli operatori e delle
attivita ambulatoriali, attivita di raccordo con i servizi territoriali, preparazione documentazione per
partecipazione a bandi di gara, colloqui di sostegno psicologico, progettazione sociale e
coordinamento delle attivita legate all'infanzia sia in ambito ambulatoriale che nel contesto
scolastico, gestione dell'equipe multidisciplinare sui disturbi specifici dell'apprendimento

Cooperativa ADomicilio Onlus, Centro Medico Camedi, Via San Gregorio 3, Milano
20 ore a settimana con reperibilita telefonica 24h/24h

Febbraio 2013 — Aprile 2013 (fine progetto)
Psicologa presso la Scuola Secondaria di Primo Grado di Pontida

Realizzazione di un progetto di educazione all'affettivita ed alla sessualita e di un intervento di
prevenzione rispetto alle dipendenze presso le Classi lll

Istituto Comprensivo di Cisano Bergamasco, Via Giovanni Pascoli 5, Cisano Bergamasco (Bg)
A.S.2012/2013: 12 ore

Febbraio 2013 — Marzo 2015 (fine progetto)
Psicologa presso le Scuole dell'Infanzia di Paladina e di Valbrembo

Attivita di screening delle abilita di base, sul linguaggio e sui pre-requisiti della letto-scrittura e del
calcolo ed interventi di potenziamento cognitivo presso le Scuole dell'lnfanzia di Paladina e
Valbrembo

Istituto Comprensivo di Paladina, Passaggio Rodari 1, Paladina (Bg)
A.S. 2014/2015: 70 ore (Paladina)

A.S. 2013/2014; 148 ore (Paladina e Valbrembo)

A.S. 2012/2013; 50 ore (Paladina)

Novembre 2012 — Marzo 2013 (fine progetto)

Psicologa presso la Scuola Secondaria di Primo Grado di Trescore Balneare
Realizzazione di un progetto di educazione all'affettivita ed alla sessualita presso le Classi lll
Istituto Comprensivo di Trescore Balneario, Via Lorenzo Lotto, Trescore Balneario (Bg)

A.S. 2012/2013: 70 ore

Novembre 2012 — Aprile 2013 (fine progetto)
Psicologa presso la Scuola dell'Infanzia di Ponte Giurino
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Impegno orario

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Impegno orario

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di lavoro
Impegno orario

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di lavoro
Impegno orario

Date

Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Impegno orario

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Impegno orario

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita

Realizzazione di un progetto di educazione delle emozioni
Istituto Comprensivo di Sant‘Omobono, Via Vittorio Veneto 72, Sant Omobono (Bg)
A.S.2012/2013: 32 ore

Ottobre 2012 — Giugno 2013 (fine progetto)
Psicologa presso la Scuola dell'Infanzia di Carnate

Attivita di consulenza ai genitori ed agli insegnanti della scuola. Osservazioni individuali e nel gruppo
classe. Attivita di raccordo con i Servizi del territorio. Realizzazione di incontri di formazione per
genitori ed insegnanti. Supperto alla Dirigente per la formazione delle Classi |

Istituto Comprensivo di Carnate, Via Don Magni 2, Carnate (Mb)
A.S. 2012/2013: 125 ore

Agosto 2012 — Oggi

Collaboratrice volontaria per la rivista Bambini

Realizzazione di articoli divulgativi riguardanti il mondo dell'infanzia
Edizioni Junior Srl, Spaggiari Editori, Via Campagnola 40, Bergamo
Collaborazione occasionale

Gennaio 2012 — Gennaio 2015
Psicologa tirocinante (tirocinio di specialita)
Partecipazione, in veste di recorder ed osservatore partecipante, alle attivita di gruppo-analisi.

Autonoma condizione di colloqui di sostegno psicologico. Attivita di psico-diagnosi (Wais,
Rorschach, T.A.T.). Presenza attiva alle riunioni di equipe

Azienda Ospedaliera Melegnano: Centro Psico-Sociale (Cps) di Gorgonzola, Presso Ospedale
Serbelloni, Via Bellini 5

4 ore a settimana

Ottobre 2011 — Gennaio 2013

Psicologa - Ricercatrice adibita al Programma Prostata presso la Fondazione IRCCS lstituto
Nazionale dei Tumori

Attivita di monitoraggio sulla qualita di vita dei pazienti in sorveglianza attiva e gestione dei relativi
database di ricerca. Partecipazione alle prime visite multidisciplinari oncologiche e supporto al
paziente nella scelta terapeutica attraverso colloqui di decision making. Saltuaria conduzione di
colloqui di sostegno psicologico. Attivita di ricerca scientifica e di stesura di articoli

Fondazione Pro Adamo Onlus, Via Montenapoleone 10, Milano
20 ore a settimana

Settembre 2011 — Giugno 2014 (fine appalto)
Psico-pedagogista presso I'lstituto Comprensivo di Cisano Bergamasco
Attivita di consulenza ai genitori ed agli insegnanti delle scuole dell'Infanzia, Primaria di Primo Grado

e Primaria di Secondo Grado. Osservazioni individuali e nel gruppo classe. Attivita di raccordo con i
Servizi del territorio

Azienda Speciale Consortile Isola Bergamasca, Bassa Val San Martino, Bonate Sotto (Bg)
A.S. 2013/2014: 93 ore
A.S. 2012/2013; 90 ore
A.S. 2011/2012: 90 ore

Luglio 2011 — Oggi
Psicologa presso Studio Privato

Colloqui di sostegno psicologico individuali e di coppia, attivita di sostegno alla genitorialita, incontri
di educazione alla salute, attivita di orientamento e di motivazione scolastica, supporto ai pazienti
oncologici ed ai malati terminali, attivita di potenziamento scolastico con ragazzini disabili o con
disturbi specifici dell'apprendimento



Nome e indirizzo del datore di lavoro

Impegno orario

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Impegno orario

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di lavoro

Impegno orario

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Impegno orario

Date

Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Impegno orario

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di lavoro
Impegno orario

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di lavoro

Impegno orario

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Associazione “Sephrah” Via A. Manzoni, Gessate

A chiamata

Giugno 2011 — Giugno 2012
Psicologa presso le citta e le Province di Como e di Lecco

Colloqui di sostegno psicologico individuali e di coppia, attivita di sostegno alla genitorialita, incontri
di educazione alla salute, attivita di orientamento e di motivazione scolastica

Medical Division, Viale Monza 62, Milano

A chiamata

Febbraio e Marzo 2011

Psicologa per I'orientamento scolastico

Conduzione di colloqui clinici di natura motivazionale ed orientativa

“Campus Orienta”, Salone dello Studente delle province di Milano e Monza - Brianza, evento
patrocinato dall'Ordine degli Psicologi della Lombardia

12 ore

Febbraio 2011 — Dicembre 2011
Psicologa tirocinante (tirocinio di specialita)

Autonoma conduzione di colloqui di sostegno psicologico. Sportello scolastico. Partecipazione alle
riunioni di equipe. Monitoraggio delle cartelle cliniche

Consultorio Decanale, Via Orsenigo 7, Melzo (Mi)
4 ore a settimana

Novembre 2010 — Novembre 2011

Psicologa borsista presso il servizio di Psico-Oncologia del Day Hospital Oncologico per il progetto
“Aiutiamo chi aiuta” finanziato dalla Provincia di Bergamo

Attivita di ricerca clinica e scientifica e di supporto psicologico indirizzata ai pazienti oncologici ed ai
loro caregivers. Autonoma gestione dei database di ricerca. Stesura di articoli scientifici. Conduzione
occasionale ed autonoma di colloqui di sostegno psicologico

Associazione Amici di Gabry, Viale Oriano 20, 24047, Treviglio (Bg)
10 ore a settimana

Giugno 2010 — Giugno 2014

Collaboratrice per la rivista Mondo Zero3

Realizzazione di articoli divulgativi riguardanti i bambini 0-3 anni e le attivita negli asili nido
La Scuola S.p.a., Via Cadorna 11, Brescia

Collaborazione occasionale

Maggio 2010 — Marzo 2011

Cultrice della materia di “Psicologia della Relazione di Aiuto” (Prof.ssa Giulia Cavalli)
Attivita di assistenza alla Professoressa nel corso degli esami

Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano, Largo Gemelli

A chiamata

Maggio 2010 — Oggi

Collaboratrice volontaria per il giorale cittadino

Realizzazione di articoli divulgativi per la Rubrica di Psicologia, risposta alle domande dei lettori su
tematiche psicologiche

‘Il Faro”, redazione del giornale di Bellinzago Lombardo (Mi)
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Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di lavoro
Impegno orario
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Principali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di lavoro

Impegno orario

Date

Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Impegno orario

Date

Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Impegno orario
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Lavoro o posizione ricoperti
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Nome e indirizzo del datore di lavoro

Impegno orario

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di lavoro

Collaborazione occasionale

Marzo 2010 — Dicembre 2010
Collaboratrice volontaria per attivita di ricerca scientifica esterna all'Universita (Prof.ssa Elena
Magrin)

Attivita di ricerca presso il Day Hospital Oncologico dellOspedale di Treviglio (Bg). Somministrazione
ai pazienti di test psicologici con relativa analisi statistica dei dati

Universita Bicocca di Milano, Piazza dell'Ateneo Nuovo

A chiamata

Settembre 2009 — Giugno 2011

Educatrice presso il Comune di Carugate (Mi)

Attivita di assistenza studenti nel contesto del trasporto scolastico

Fino a giugno 2010: Pianeta Azzurro, Soc. Coop. Sociale Onlus, Via A. Saffi, Corsico (Mi)
Da settembre 2010: Cooperativa Sociale Il Melograno, Via Grandi 44, Segrate (Mi)

15 ore a settimana

Aprile 2009 — Ottobre 2010

Psicologa tirocinante (da aprile 2009 ad ottobre 2009) e psicologa volontaria (da ottobre 2009 a
ottobre 2010) presso il servizio di Psico-Oncologia del Day Hospital Oncologico

Partecipazione, in veste di osservatrice, ai colloqui della Psicologa con i pazienti o con i loro
familiari.Saltuaria conduzione di colloqui clinici. Partecipazione attiva alle prime visite oncologiche
effettuate dal medico per un supporto psicologico alla diagnosi e per la valutazione psico-sociale del
paziente e del suo nucleo familiare. Attivita di ricerca clinica e sperimentale (interviste, questionari,
test, elaborazione dati). Stesura di articoli e relazioni scientifiche

Azienda Ospedaliera Treviglio-Caravaggio, Ospedale di Treviglio, Piazzale Ospedale, Treviglio (Bg)

20 ore a settimana (tirocinio), 10 ore a settimana (volontariato)

Febbraio 2009 — Luglio 2012

Educatrice adibita alle sostituzioni delle colleghe assenti presso gli asili nido, le scuole materne,
elementari, medie inferiori e medie superiori dei comuni di Gessate (Mi), Carugate (Mi), Cologno
Monzese (Mi) e Milano

Educatrice di classe presso gli asili nido e le scuole materne. Attivitd para-scolastiche (pre-scuola e
dopo scuola) e di sostegno ai ragazzi diversamente abili presso le scuole materne, elementari,
medie inferiori e medie superiori

Pianeta Azzurro, Soc. Coop. Sociale Onlus, Via A. Saffi, Corsico (Mi)

Achiamata

Gennaio 2009 — Oggi

Cultrice della materia di Psicologia Dinamica, e Discipline Demo-Etno-Antropologiche fino a luglio
2012; da settembre 2012 di Psicologia dello Sviluppo e dell'Educazione, Psicologia dello Sviluppo
Tipico ed Atipico, Psicologia del Ciclo di Vita, Desing e Discipline della Moda

Attivita di assistenza ai Professori nella preparazione delle lezioni e nel corso degli esami. Gestione
di alcuni incontri seminariali a tema. Saltuarie trasferte nelle sedi universitarie di Roma (Via del
Tritone) e Messina (Via Cav. Della Stella)

Universita degli Studi Uniecampus, Via Isimbardi, Novedrate (Co)

A chiamata

Febbraio 2006 — Febbraio 2015
Segretaria-Receptionist presso la palestra “My Club” di Pessano con Bornago (Mi)
Accoglienza clienti, stipulazione abbonamenti ed attivita di ordinario segretariato

Gisport A.s.d., Viale Fulvio Testi, Pessano con Bornago (Mi)



Impegno orario

Date
Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita

Date

Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita e responsabilita

ISTRUZIONE

Date

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

Titolo della qualifica rilasciata

Date

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

Titolo della qualifica rilasciata

Date

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

Titolo della qualifica rilasciata

Date

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

Titolo della qualifica rilasciata

Date

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

Titolo della qualifica rilasciata

5 ore a settimana da gennaio 2009

15 ore a settimana fino a dicembre 2008

Luglio 2003 — Luglio 2010

Vari lavori occasionali per mantenermi agli studi

Addetta picking presso il magazzino di Decathlon Italia (attivita di confezionamento e smistamento
merci), Basiano — Attivita con bambini (sostegno scolastico ed aiuto compiti per ragazzi di scuole
elementari, medie inferiori e medie superiori, attivita di educazione, gioco ed assistenza in assenza
dei genitori, momentanea o prolungata per alcuni giorni, a bambini di eta compresa tra 2 mesi e 12
anni. Supporto alle madri nel corso delle vacanze estive presso le localita turistiche)

Settembre 1998 — Giugno 2003

Attivita di stage e volontariato presso I'Asilo nido “Mantegna” di Pioltello ed il Centro “Don Gnocchi
di Pessano con Bornago (anziani autosufficienti e non autosufficienti - ragazzini diversamente abili)

Supporto alle educatrici di classe presso I'Asilo Nido.
Attivita di assistenza e di gioco con i ragazzini disabili nel corso delle scuole estive.

Compagnia, supporto ed attivita ricreative e socializzanti con gli anziani autosufficienti e non
autosufficienti

Ottobre 2016
ATS Milano Citta Metropolitana, Corso Italia 19, Milano

Inserimento nelle liste dei Soggetti Autorizzati ad effettuare attivita di Prima Certificazione per i
Disturbi Specifici dell'’Apprendimento per ATS Milano (Ex Asl Milano 2)

Maggio 2015 — Febbraio 2016 (600 ore)
Master sui Disturbi Specifici dell'Apprendimento, Istituto Galton, Via Salandra 18, Roma

Attestato di frequenza al Master sui Disturbi Specifici dell'’Apprendimento con possibilita di
richiedere I'accreditamento al registro delle equipe diagnostiche presso la Regione Lombardia

Maggio 2015
Ordine degli Psicoterapeuti della Lombardia, Corso Buenos Aires, 75, Milano

Abilitazione all'esercizio della professione psicoterapica ed iscrizione all'Albo Professionale degli
psicoterapeuti

2011— 2015
Istituto per lo Studio e la Ricerca sui Disturbi Psichici, Via Clerici 10, Milano.

Diploma di Specializzazione in Psicoterapia Breve Integrata ad indirizzo cognitivo-
comportamentale e psico-dinamico

Marzo 2010
Ordine degli Psicologi della Lombardia, Corso Buenos Aires, 75, Milano

Abilitazione all'esercizio della professione psicologica ed iscrizione all'Albo Professionale dell’
Ordine degli Psicologi della Lombardia (n° 13590)



Date

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenze
professionali acquisite

Date

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

Titolo della qualifica rilasciata

Date

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

Titolo della qualifica rilasciata

FORMAZIONE

Date

Corso

Date

Corso

Date

Corso

Date

Corso

Date

Corso

Date

Corso

Date

Corso

2006 — 2008
Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano, Largo Gemelli

Diploma di Laurea Specialistica in Psicologia Clinica (votazione: 110 e lode)

Tesi sperimentale: “Tipologie di coppia € coping: una ricerca sul disegno congiunto in ambito
oncologico”.

Partecipazione ad un progetto di ricerca organizzato dall'Universita Cattolica del Sacro Cuore di
Milano in collaborazione con 'Ospedale Bassini di Cinisello Balsamo (Mi). Interazione diretta con le
pazienti (donne con diagnosi di carcinoma mammario), assistenza alle visite mediche, esecuzione di
interviste individuali e di coppia, somministrazione di test psicologici. Elaborazione statistica dei
risultati ottenuti (SPSS)

2003 — 2006
Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano, Largo Gemelli

Diploma di Laurea Breve in Scienze e Tecniche Psicologiche (votazione: 110 e lode)

1998 — 2003
Liceo della Comunicazione (Opzione Sociale), Istituto Maria Immacolata, Via A. Diaz, Gorgonzola
(Mi)

Diploma di Maturita Scientifica Sperimentale (votazione: 100/100)

14 Ottobre 2017, ore 8

Convegno “Percorsi di resilienza nell'adolescente”, Iserdip, Istituto per lo Studio e la Ricerca sui
Disturbi Psichici, Milano

22 Ottobre 2016, ore 9

Corso di formazione: “Diagnosi e Terapia Cognitivo-Comportamentale dei Disturbi d'Ansia in eta
evolutiva, Procedure di Assesment e Cool Kids Program”, Centro Santa Maria al Castello,
Fondazione Don Carlo Gnocchi Onlus, Pessano con Bornago (Mi)

Gennaio 2015 — Dicembre 2015, ore 40
Gruppi di supervisioni ed intravisioni, Iserdip, Milano

24 Giugno 2015, ore 2
Corso di formazione: “Wisc-IV, Cas e KABC-II", Ordine Psicologi Lombardia, Milano

13 Maggio e 17 Giugno 2015, ore 4
Corso di formazione: “ADHD: quadro teorico e Test BIA”, Ordine Psicologi Lombardia, Milano

Febbraio 2015, ore 40

Master Bambini Speciali: Aiutare i bambini con: ADHD, BES, DSA, disturbi dell'apprendimento,
iperattivita, autismo, aggressivita, difficolta emotivo e comportamentali , Real Way of Life, Milano

24 Giugno e 1 Luglio 2014, ore 16
“La sicurezza nei luoghi di lavoro”, A.O. Melegnano, Melegnano (Mi)
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Corso

Date

Corso

Date

Corso

Date

Corso

Date
Corso

Date

Corso

Date
Corso
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Corso
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Corso

Date

Corso

Date

Corso

Date

Corso

20 Novembre 2013, ore 4
Corso di Formazione: “| DSA: dalla diagnosi al trattamento”, Ordine Psicologi Lombardia, Milano

12 Dicembre 2012, ore 2

“Il ruolo centrale del pediatra nella prevenzione e nell'invio dei disturbi dello sviluppo”, Centro per
I'lnfanzia e la Famiglia, Cernusco sul Naviglio (Mi)

9 Novembre 2012, ore 3

Corso di Formazione: ‘I disturbi specifici dell'apprendimento: diagnosi ed intervento”, Ordine
Psicologi Lombardia, Milano

13 e 27 Ottobre 2012, ore 16

Corso di Formazione:"lpnosi € comunicazione ipnotica”, ISeRDip, Istituto per lo Studio e la Ricerca
sui Disturbi Psichici, Milano

11 Ottobre 2012, ore 3

Conferenza: “La riabilitazione psicosessuale per il paziente con tumore alla prostata”, Fondazione
IRCCS lstituto Nazionale dei Tumori di Milano, Milano

31 Maggio 2011, ore 5
Corso di formazione: “Psico-Pedagogista chi?”, Istituto Superiore Marconi de Ponte, Presezzo (Bg)

24 Novembre 2010, ore 8

Corso di formazione: “Psiconcologia e qualita della vita: indicazioni e limiti degli psicofarmaci nel
paziente oncologico”, Azienda Ospedaliera di Treviglio-Caravaggio, Treviglio (Bg)

5 Novembre 2010, ore 8

Corso di formazione: “Oltre il trauma: processi di resilienza e percorsi di crescita nei pazienti
oncologici”, Universita degli Studi di Milano-Bicocca, Milano

9 e 10 Ottobre 2010, ore 16
Xl ESMO Patient Seminar, Fiera Milano Congressi, Milano

21 Giugno 2010, ore 5

Corso di formazione: “Stress lavoro correlato: efficienza organizzativa,; creazione di valore e
sostenibilita del lavoro”, Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano

Maggio 2010, ore 16

Corso di formazione: “Approfondimento delle Tecniche di Rilassamento per il personale sanitario”,
Azienda Ospedaliera di Treviglio-Caravaggio, Treviglio (Bg)

19 e 20 Marzo 2010, ore 16

Mostra-Convegno nazionale: “Convivere con il tumore: studi, progetti, esperienze”, Workshop:
“Musica, relazione, integrazione: musicoterapia?”, Citta Studi Biella (BI)

1, 2 e 3 Ottobre 2009, ore 24

Xl Congresso Nazionale SIPO (Societa Italiana di Psico-Oncologia): “Professionalita ed innovazioni
in Psico-Oncologia”, Senigallia (An)

5 e 6 Giugno 2009, ore 16

Seminario Internazionale: “Helping couples and families cope with cancer: evidence based
approaches for practitioners”, Alta Scuola di Psicologia A. Gemelli, Milano
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Corso

Date

Corso

PUBBLICAZIONI
SCIENTIFICHE

Data e luogo

Titolo
Autori

Data e luogo

Titolo
Autori

Data e luogo

Titolo

Autori
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Autori

Data e luogo

Titolo
Autori

Data e luogo

Titolo
Autori

Data e luogo

Titolo
Autori

Data e luogo

Titolo
Autori

14, 15 e 16 Maggio 2009, ore 20

Congresso Nazionale CIPOMO (Collegio Italiano dei Primari Oncologi Medici Ospedalieri), “Verso un
nuovo umanesimo”’, Bergamo (Bg)

Maggio 2009

Corso di formazione: “Ospedale senza dolore, il dolore di rilevanza medico internistica”, Comitato
Ospedale senza dolore, Azienda Ospedaliera di Treviglio-Caravaggio, Treviglio (Bg)

Centro Studi e Ricerche COIRAG, Quaderno n° 19, Giugno 2016
Modelli formativi e pratica clinica a confronto
Carnevali R., Franco S., Peruzzi A., La Chiusa S., Fedrici T. Tresoldi V., Scaricabarozzi A., Porcellini

G., Perego E., Lucchini B., Micheloni A., Riva R., Postiglione A., Lorusso V., Cugno D., Pasquale S.,
Reccagni C., Premate S., Colombo O., Genta A., Turba S.M.

Neuropsychological Trends, novembre 2012
Patient's choice of observational strategy for prostate cancer

Bellardita L., Donegani S., Granatiero O., Graffigna G., Tresoldi V., Marenghi C., Magnani T.,
Valdagni R.

85° Congresso SIU, Venezia, ottobre 2012

Improvements in health-related quality of life and in styles of coping with cancer in patients on active
surveillance: two-years follow-up

Bellardita L., Rancati T., Magnani T., Catania S., Marenghi C., Tresoldi V., Villa S., Nicolai N., Salvioni
R., Valdagni R.

Second Global Congress for Qualitative Health Research (GCQHR), Universita Cattolica del
Sacro Cuore di Milano, giugno 2012

Patient's choice of observational strategy for prostate cancer

Bellardita L., Donegani S., Granatiero O., Graffigna G., Tresoldi V., Marenghi C., Magnani T.,
Valdagni R.

XXII Convegno Nazionale SIUrO, Bologna, giugno 2012
Active surveillance: is health-related quality of life associated with adjustment to cancer?

Bellardita L., Alvisi M.F., Rancati T., Magnani T., Marenghi C., Tresoldi V., Salvioni R., Bedini N.,
Valdagni R.

Xlll Congresso Nazionale AIOM, Bologna, novembre 2011
Good care for cancer patients

Bonetti L., Tresoldi V., Moleri C., Ghilardi M., Borgonovo K., Petrelli F., Cremonesi M. , Cabiddu M.,
Olejnik K., Barni S.

XIII Congresso Nazionale AIOM, Bologna, novembre 2011
Sketches depicting patient — caregiver relationships

Tresoldi V., Bonetti L., Moleri C., Ghilardi M., Cabiddu M., Borgonovo K., Petrelli F., Olejnik K., Barni
S.

European Multidisciplinary Cancer Congress, ESMO, Stockholm, settembre 2011
Cancer: a challenge for the whole family
Tresoldi V., Borgonovo K., Bonetti M.L., Cabiddu M., Cremonesi M., Bettini F., Petrelli F., Ghilardi M.,
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Autori
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Barni S.

European Multidisciplinary Cancer Congress, ESMO, Stockholm, settembre 2011
“The machine fear”; cancer patients undergoing radiotherapy treatment, an observational study

Moleri C., Cabiddu M., Tresoldi V., Sarti E., Bonetti M.L., Petrelli F., Buscheri L., De Stefani A., Barni
S.

European Multidisciplinary Cancer Congress, ESMO, Stockholm, settembre 2011
Drawings as a mirror of the couple relationship
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