
GENERALITA'
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ESPERIENZA MATURATA

Scuola dell'Infanzia Casatenovo
Insegnante ed.fisica
Insegnamento di attività motorie a gruppi di bambini dai 3 ai 6 anni.

Collegio San Carlo Milano
Insegnante di sostegno, insegnante prevalente e di ed.fisica
Insegnamento in classe e in palestra a gruppi di bambini dai 6 ai 10 anni

IRRE Milano
relatrice
Relazione al convegno"VALUTAZIONE DEGLI ASPETTI COGNITIVI-EMOTIVI-MOTORI 
DEI BAMBINI NEL PASSAGGIO INFANZIA/PRIMARIA"

Collegio San Carlo Milano
relatrice
Relazione presso Expo sull' importanza dell' educazione alimentare nella scuola primaria.

Collegio San Carlo Milano
Organizzazione city summer camp
Direzione e animazione presso il city summer camp del Collegio San Carlo

Comune Seveso
Insegnante progetto scuola
Insegnamento attività motorie doposcuola

Vacanza blu Lignanosabbiadoro
Animazione e referente sportiva di Vacanza Blu

Scuola primaria Sovico
Insegnante prevalente e di ed. fisica
Insegnamento del progetto scuola di motricità e pallavolo

La fabbrica Milano
Redazione di libretti per il progetto" Telecom alleniamoci alla vita".

Scuola primaria Villa Raverio
Insegnante prevalente e di ed.fisica
Insegnamento prevalente e di ed.fisica ai bambini dai 6 ai 10 anni 

Gruppo Sportivo Carate Carate Brianza
Insegnante di ed.fisica
Insegnamento di motricità, primo e mini volley, volley a livello giovanile



Istituto Romagnosi Carate
Organizzazione progetto multispotivo post-scuola

Coordinatrice del progetto "smuovi la scuola"
Istituto comprensivo Giovanni XXIII

Relatrice di "sport palestra di vita"
Istituto comprensivo Giovanni XXIII

Relatrice al convegno”smuovilascuola”
Istituto Gandhi di Villa Raverio, Besana in Brianza

ISTRUZIONE

1989 
Diploma di scuola secondaria presso Istituto Magistrale

1994 
Diploma universitario ISEF equiparato a laurea triennale in Scienze Motorie (in allegato) 
presso Università Cattolica Milano

2016
Inizio master di neuropsicomotricità funzionale (attualmente in corso)

CERTIFICAZIONI

Allievo allenatore di pallavolo nel 1994,
Allenatore di primo grado di pallavolo nel 1996,
Allenatore di secondo grado di pallavolo nel 1997,
Allenatore di terzo grado di pallavolo nel 1998.
Master settore giovanile nel 2011.

Attestato di Spinning nel 2000/2001 presso FIF.
Attestato di Body Building nel 2000/2001 presso Professione Fitness.
Attestato di Massaggio di primo livello nel 2000 presso la Crisalide.

Abilitazione per l'insegnamento nella scuola primaria nel 2000.
Abilitazione per l'insegnamento dell'educazione fisica nelle scuole secondarie di I e II 
grado nel 2001.

Patentino di istruttore di minibasket.



Abilitazione all'insegnamento della lingua inglese

Attestato di partecipazione al corso presso MATI
Maryland artist/teacher institute
Adelphi, Maryland

Attestato di partecipazione al corso "Improve your Pronunciation and Fluency"
presso ACLE, Bajardo

Attestato di partecipazione al corso "la Comunicazione Conflittuale",
Istituto Comprensivo Giovanni XXIII

Attestato di partecipazione al corso "Comunicare motivando"
presso mente e sport

Attestato di partecipazione al corso Generazione WEB

LINGUE

Buona conoscenza dell'inglese parlato e scritto

CAPACITA'TECNICHE

Uso del pc, uso di lim

INFORMAZIONI AGGIUNTIVE

Buone capacità comunicative e di relazione col gruppo di lavoro

IN FEDE
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