ISTITUTO COMPRENSIVO “RODARTI”
MACHERIO
SINTESI PROGETTO/ATTIVITA'
PIANO OFFERTA FORMATIVA A.S. 2015/2016

Sezione 1- Descrittiva
1.1 Denominazione progetto

Indicare codice e denominazione del progetto

PROGETTO DI EDUCAZIONE ALIMENTARE

1.2 Responsabile progetto

Indicare il responsabile del progetto

Caldirola Luisa

1.3 Obiettivi

Descrivere: le finalita del progetto, gli obiettivi che si intendono raggiungere, i
contenuti (attivita da svolgere), le metodologie utilizzate, i destinatari .Illustrare
eventuali rapporti con altre istituzioni.

Far conoscere agli alunni le principali nozioni circa una corretta alimentazione: dagli
aspetti nutrizionali, alle regole di una buona digestione, sottolineando l'importanza
della colazione e i presupposti per cui alcuni alimenti, piu di altri, andrebbero
consumati.

Favorire negli alunni lo spirito critico verso alcune scelte alimentari a partire dalle loro
abitudini nutrizionali.

1.4 Durata

Descrivere l'arco temporale nel quale il progetto si attua. Illustrare le fasi operative,
individuando le attivita da svolgere in un anno finanziario separatamente da quelle da
svolgere in un altro.

Un incontro di due ore per ogni classe della scuola primaria di Macherio e di Bareggia;
due incontri per le classi I in base al calendario proposto dalla nutrizionista.

1.5 Risorse umane

Indicare i profili di riferimento dei docenti, dei non docenti e dei collaboratori esterni
che si prevede di utilizzare. Indicare i nominativi del persone che ricopriranno ruoli
rilevanti. Separare le utilizzazioni per anno finanziario.

Nutrizionista della ditta Dussman; docenti delle classi coinvolte

1.6 Beni e servizi

Indicare le risorse logistiche ed organizzative che si prevede di utilizzare per la
realizzazione.
Separare gli acquisti da effettuare per anno finanziario

Aule scolastiche; spazio mensa
Costo: gratuito
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