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Sezione 1- Descrittiva 

1.1 Denominazione progetto 

Indicare codice e denominazione del progetto 
Progetto di psicomotricità 
 

1.2 Responsabile progetto 

Indicare il responsabile del progetto 
Caldirola Luisa 
 
1.3 Obiettivi 

Descrivere: le finalità del progetto, gli obiettivi  che si intendono raggiungere, i 
contenuti (attività da svolgere), le metodologie utilizzate, i destinatari .Illustrare 
eventuali rapporti con altre istituzioni. 
Destinatari: classi I e II plesso Manzoni e Rodari. 
Obiettivi: 
-percezione, conoscenza e coscienza del corpo 
-coordinazione dinamica generale 
-organizzazione spazio – temporale e lateralità 
-conoscenza di alcuni giochi a squadre 
-imparare a giocare con i compagni, rispettando le regole  
-conoscere le regole che sottendono alla disciplina sportiva proposta  
-conoscere alcuni giochi di squadra tradizionali e presportivi 
-sviluppare comportamenti strategici applicabili a una vasta gamma di attività 
 

1.4 Durata 

Descrivere  l’arco temporale nel quale il progetto si attua. Illustrare le fasi operative, 
individuando le attività da svolgere in un anno finanziario separatamente da quelle da 
svolgere in un altro. 
10/12 lezioni di un’ora ciascuna per le classi I e II  (totale 8 classi coinvolte) 
 

1.5 Risorse umane 

Indicare i profili di riferimento dei docenti, dei non docenti e dei collaboratori esterni 
che si prevede di utilizzare. Indicare i nominativi del persone che ricopriranno ruoli 
rilevanti. Separare le utilizzazioni per anno finanziario. 
Esperto individuato mediante bando di gara. 
Insegnanti di classe. 
 

1.6 Beni e servizi 

Indicare le risorse logistiche ed organizzative che si prevede di utilizzare per la 
realizzazione. 
Separare gli acquisti da effettuare per anno finanziario 
Palestra. 
Attrezzi sportivi specifici proposti dall’esperto. 
Costo: finanziamento comunale. 
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