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Sezione 1- Descrittiva 

1.1 Denominazione progetto 

Indicare codice e denominazione del progetto 
Attività neuropsicomotoria  
 

1.2 Responsabile progetto 

Indicare il responsabile del progetto 
Brambilla Vittoria, docente scuola dell'infanzia 
 
1.3 Obiettivi 

Descrivere: le finalità del progetto, gli obiettivi  che si intendono raggiungere, i 
contenuti (attività da svolgere), le metodologie utilizzate, i destinatari .Illustrare 
eventuali rapporti con altre istituzioni. 
Il progetto si propone di favorire e potenziare: 
1. LA CAPACITÀ DI: 
 - conoscere sé stessi (schema corporeo); 
 - sentire il proprio corpo (controllo sensoriale, percettivo ed emotivo); 
 - conoscere il mondo esterno (capacità di controllo degli stimoli e risposte adattative 
adeguate); 
2. LE DESTREZZE MOTORIE;  
3. IL RINFORZO MUSCOLARE: per la prevenzione di posture scorrette e dei 
dismorfismi evolutivi (cifosi, valgismo arti inferiori, ecc) 
4. LA RESPIRAZIONE CORRETTA E CONSAPEVOLE. 
 

1.4 Durata 

Descrivere  l’arco temporale nel quale il progetto si attua. Illustrare le fasi operative, 
individuando le attività da svolgere in un anno finanziario separatamente da quelle da 
svolgere in un altro. 
Il progetto avrà inizio dal mese di ottobre nella sezione gialla. 
 

1.5 Risorse umane 

Indicare i profili di riferimento dei docenti, dei non docenti e dei collaboratori esterni 
che si prevede di utilizzare. Indicare i nominativi del persone che ricopriranno ruoli 
rilevanti. Separare le utilizzazioni per anno finanziario. 
Dottoressa Anna Biganzoli e le insegnanti di sezione 
 

1.6 Beni e servizi 

Indicare le risorse logistiche ed organizzative che si prevede di utilizzare per la 
realizzazione. 
Separare gli acquisti da effettuare per anno finanziario 
Classe e spazio psicomotorio. 
Progetto costo zero 
 
Data giugno 2014      IL RESPONSABILE DEL PROGETTO 
 
 
 
 


